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Www.ajaccio.corsica Associations caritatives
Direction des Sports : 04 9550 4156 | Relais des Associations : 04 85 10 63 32

Associ in Festa :

une 12¢ édition 2026 placée sous le signe

de I'opération nationale « Septembre Bouge ».
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Le samedi 12 septembre 2026, de 10h a 18h30, la Ville d’Ajaccio organise, pour la deuxiéme
année consécutive sur le site du thédtre de verdure du Casone, I'événement incontournable
de cette rentrée : Associ in Festa.

Cette année, la manifestation prend une dimension nationale : Ajaccio devient, en effet, la
7¢ ville-étape de la tournée « Septembre Bouge », opération portée par le ministére des
Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative et le ministére de la Santé, des Familles, de
I'Autonomie et des Personnes handicapées.

Une vitrine a ciel ouvert du tissu associatif ajaccien

Pendant 18 ans, la Ville d'Ajaccio a organisé deux événements distincts lors de la
rentrée : la Féte du Sport et le Village des Associations. Depuis 12 ans, la Municipalité
a fait le choix de regrouper ces deux rendez-vous trés attendus autour d’Associ in
Festa, en écho a la volonté toujours réaffirmée de la Ville d'Ajaccio de mettre en
lumiére les nombreuses actions et projets portés par le dynamique tissu associatif
ajaccien.

Associations a vocation sociale, humanitaire, culturelle, sportive, artistique ou éducative
: toutes seront réunies au Casone pour faire découvrir leurs actions et valoriser leur
engagement auprés des Ajacciens. A travers des stands, des démonstrations et des
animations, elles auront l'opportunité de présenter leurs projets, de recruter de
nouveaux adhérents ou bénévoles, et d'aller a la rencontre d'un public nombreux et
varié.
Les visiteurs pourront ainsi :

e s'informer sur les activités proposées tout au long de I'année ;

e inscrire leurs enfants (ou eux-mémes) a une ou plusieurs activités ;

e Ou encore s'engager dans une action de bénévolat.
Cette féte des associations met en valeur la vitalité et le potentiel de plus de 80

associations et clubs inscrits a cette occasion, dans le cadre exceptionnel du Casone.
(liste des associations participantes ci-dessous)

Programme :
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e 10hO00 : Discours officiel d’ouverture, puis lancement de la journée
e 11h00 a 18h00 : Démonstrations sur podium sous la statue du Casone

e 18h30: Cloture de la manifestation

A noter que le tennis club du Casone accueillera le public, dans le cadre de ses
journées portes ouvertes, de 10h a 17h. Plus d'infos « ici ».

Ajaccio, ville-étape de I'événement « Septembre Bouge »

SEPTEMBRE

BOUGE

La tournée
« Septembre Bouge » est a

AJACCIO

LE 12 SEPTEMBRE

Profitez d’une journée
sportive et conviviale

Pour cette 12¢ édition d’Associ in
Festa, la Ville d'Ajaccio s'est
naturellement associé a I'opération
nationale « Septembre Bouge », dont
les objectifs coincident avec les
actions conduites localement.

A limage de novembre « mois sans
tabac », cet événement ambitionne
de faire entrer durablement l'activité
physique et sportive dans le
quotidien des Francais. Le but est
d'en faire un « réflexe santé » pour
lutter contre la sédentarité et toutes
les problématiques qui en découlent.

La cité impériale est ville-étape d’'une
grande tournée nationale, qui
sillonne la France pendant prés d'un
mois en se rendant dans 18 villes.

Les Ajacciennes et les Ajacciens
retrouveront sur le site du Casone un
village sportif « Septembre Bouge »

aux couleurs de I'opération. Les deux Maisons sport santé labellisées, le Comité régional
sport pour tous et la clinique Valicelli, seront présents toute la journée pour assurer des
bilans de condition physique a destination des enfants et des adultes.
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Pour toucher un maximum de public, ces bilans seront proposés sur un format court de
15 minutes et porteront sur 4 capacités principales : I'endurance, la souplesse, la force
et la préhension pour les adultes et I'explosivité pour les enfants.

L'esprit « Septembre Bouge »

La pratique sportive répond a un enjeu majeur de santé publique face a la progression
de la sédentarité. Selon le ministére de la Santé, le manque d'activité physique est
responsable de 38 000 déces et de 62 000 nouvelles pathologies par an, et représente
un co(t annuel de 140 milliards d'euros pour la société. Le gouvernement souhaite ainsi
rappeler que 30 minutes d'activité sportive par jour constituent un levier essentiel de
prévention, au bénéfice de la santé physique comme de la santé mentale.

Nouvel événement national consacré a l'activité physique et sportive, « Septembre
Bouge » s'inscrit également dans la stratégie nationale Sport-Santé 2025-2030, portée
par le ministére des Sports et celui de la Santé, autour de trois défis :

o faire du sport un véritable outil de prévention ;

e inciter les Francais a adopter une pratique réguliére et durable ;

o faire perdurer I'esprit et I'néritage des Jeux Olympiques de Paris 2024 dans tous
les territoires.

Son objectif : créer une dynamique pour encourager les Francaises et les Francais a
reprendre ou a poursuivre une activité réguliére et durable, accessible a tous, quels que
soient |'age, le niveau de pratique ou le lieu de vie.

Plus d'infos : téléchargez le dossier de presse « Septembre Bouge »
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OMMUN |

PRESS

ATE CARLUCCIA

ACA ARTS MARTIAUX

ACA BASKET

ACAPP

ACCORDELIE

ACLAM

ADDICTIONS France

ADMD

AIACCIU KICK BOXING

AIKIDO AJACCIO

APF

ASCP

ASS CULT ENTRAIDE PROTESTANTE

ATLETIC CLUB PRO SELF DEFENSE DE LA SSM

BAD'AIACCIU

BASTELICANTI

BASTRINGUE DANSES & CIE

CAPA MEDIATION COLLECTE DECHETS

CENTRE U BORGU

ClJE / CITESLAB

CLAPE CORSE

CLUB KALLISTE

COMMITE TERR SPORTS POUR TOUS

CORSICA CLEAN NATURE

CORSICA GENEALUGIA

CORSICA NIPPON KEMPO

CORSICAROC

CREACIRQUE

%UE
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CRESS CORSICA ET CPIE
CROIX ROUGE

CYCLO SPORT PASSION 2A
DANCE AND SMILE

DRAJES SEPTEMBRE BOUGE
ECHECS CLUB AJACCIEN
EEDF

ESENCIA DEL TANGO
FRANCE ALZHEIMER CORSE
France Spondylarthrites et rics
GEMTC U SCONTRU

GEM U PASSAGIU

GFCA GYMNASTIQUE
GFCA HANDBALL
GFCAVOLLEY BALL

HAC

I BARBI NERI D'AJACCIO
IMPERIAL CLUB DE BRIDGE
INSEME

ISULA NO KAZE

JUDO PIETRALBA AJACCIO

KALISTE AVIRON

LA 20EME LEGION

LAM SON VO DAO CORSE

LE DRAGON ROUGE

LES ATELIERS DU BIEN ETRE

LES DONNEURS DE SANG POSTE ORANGE
LES UNS VISIBLES

LRA

LUDI-K

MILLE ET UNE DANSES

MILO

MINI CARLINGUES AJACCIENNES
MONTE CIRCUS ET ACROYOGA
MOUV'SANTE AJACCIO
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MUGUNGHWA TAEKWONDO CORSICA
OFFICE NAT COMBATTANT ET VICTIMES DE GUERRE

PHILAPOSTEL CORSE
POLE SURDITE DE CORSE
QUE CHOISIR

RHCPA

ROLLER DERBY AIACCINU
SECOURS CATHOLIQUE
SECURITE ROUTIERE

SETTE IN CARRITELU

SOCIETE AJACCIENNE D’ESCRIME

SURUNFIL

FEMMES SOLIDAIRES

THE COUNTRYLANDERS

TOUS POUR CHACUN

TRISOMIE 21 CORSE

VIREVOLTE

DANSE PASSION

GCPA (Gymnastique artistique, rythmique et sportive)
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CONTACT PRESSE
DIRECTION DE LACOMMUNICATION
VILLE D'AJACCIO

Sébastien PISANI - Directeur de la Communication
Téléphone : 06 21 35 97 08
email : s.pisani@ville-ajaccio.fr

Stéphanie FABY - Attachée de presse
Téléphone :06 69 1575 17
email : s.faby@ville-ajaccio.fr
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