
Le petit journal des familles Vacances d’automne 2026

Les vacances

buissonnières
3 jours de nature avec le CPIE Ajaccio · Quartiers d’été

Toute la bande aux Milelli !

Les oiseaux La photo

L’art et la nature

Écouter les oiseaux, attraper la lumière
avec un appareil photo, peindre l’automne…

Découvrez les aventures de vos enfants !

CPIE Ajaccio · Parc des Milelli · Action financée par l’État – Quartiers d’été 2026



Bonjour les familles !
Pendant les vacances d’automne, vos enfants ont passé trois journées
avec l’équipe du CPIE Ajaccio pour découvrir la nature… autrement. Au

programme : écouter les oiseaux, apprendre à photographier, peindre
avec les couleurs de l’automne.

Ce petit journal raconte leurs aventures.

Pourquoi ces journées ?
Les espaces naturels d’Ajaccio sont tout

proches, mais on n’a pas toujours l’occasion

d’y aller. Ces vacances buissonnières, c’était
l’occasion de sortir du quartier, d’apprendre en

s’amusant, loin des écrans, et de vivre plein de

« premières fois ».

Le programme

Jour 1
DANS LE QUARTIER

Les oiseaux de chez
nous

Reconnaître les chants

Jeu de reconnaissance

Fabrication de mobiles

Jour 2
PARC DES MILELLI

L’automne en photo

Prise en main des
appareils

Jeux de prise de vue

Rallye photo

Point photo en salle

Jour 3
PARC DES MILELLI

Comment
représenter le
monde ?

Petit voyage dans
l’histoire de l’art

Photos et émotions

Aquarelle, feutres

Créations nature

Goûter partagé

Les vacances buissonnières · Quartiers d’été 2026 · CPIE Ajaccio · 2



Il pleut ? Pas grave !

Les oiseaux du quartier
Une journée au chaud, dans le quartier

Jour

1

Ce premier jour, la pluie s’est invitée…

Alors nous sommes restés au chaud, dans

le quartier.

Comment reconnaître un oiseau ? Que doit-on

regarder pour apprendre à les différencier ?

En jouant au « Qui est-ce ? des oiseaux

corses », les enfants ont découvert l’anatomie

de l’oiseau et ont appris à distinguer les
espèces les plus répandues.

Pour finir, chacun a fabriqué son mobile
d’oiseaux, à suspendre à la maison.

Atelier mobiles d’oiseaux

Et voilà le résultat !

Petit guide des oiseaux Illustrations : Liliane Lambinet – CPIE Ajaccio

Rouge-gorge Merle noir Moineau Mésange
charbonnière

Mésange bleue Mésange à longue
queue

Pinson des arbres Verdier d’Europe Fauvette
mélanocéphale

Pic épeiche Milan royal
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Parc des Milelli

Objectif photo !
Les Milelli en automne, appareil en main

Jour

2

Direction le Parc des Milelli, où les arbres

commencent à prendre leurs couleurs d’automne.

Chaque enfant a reçu un appareil photo : comment
l’allumer, cadrer, prendre une photo nette ?

Ensuite, place au grand rallye photo ! Le défi est

de taille : il faut non seulement retrouver l’endroit

où a été prise la photo, mais aussi se positionner

exactement comme son photographe, avec le
même cadrage, la même focale et le même point

de vue.

Les enfants se sont donnés à fond

dans l’arboretum.

Le rallye photo

Le point photo en salle

Les vacances buissonnières · Quartiers d’été 2026 · CPIE Ajaccio · 4



Parc des Milelli

Comment représenter
le monde ?
L’art, la photo… et beaucoup d’imagination

Jour

3

Pour ce dernier jour, une grande question : depuis

toujours, comment les humains représentent-ils

la nature ?

En salle, les enfants ont voyagé dans le temps, des

peintures des grottes préhistoriques jusqu’aux artistes

abstraits. Puis, appareil en main, ils ont cherché à faire

des photos qui font ressentir une émotion : la joie, le

calme, le mystère…

Enfin, place aux ateliers artistiques ! Après avoir

collecté des éléments naturels dans le parc (glands,

pommes de pin, feuilles, brindilles…), nos artistes en

herbe et en feuilles mortes se sont exprimés à travers

des collages, des assemblages et de la peinture.

Voyage dans le temps de l’art

PRÉHISTOIRE

Les grottes
Il y a plus de

30 000 ans, on
peignait des

animaux sur les
parois des grottes.

AUTREFOIS

Les
classiques

Des tableaux très
précis, qui

ressemblent
presque à la

réalité.

XIXᵉ SIÈCLE

La photo
Les premières

photos
demandaient des
heures de pose !

FIN DU XIXᵉ

Les
impressionnistes

Monet et ses amis
peignent la lumière par

petites touches.

XXᵉ SIÈCLE

Les abstraits
Des formes et des
couleurs suffisent

à dire une émotion.
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Jour 3 · Ce que nous avons vu en salle

Le petit musée
Depuis toujours, les artistes représentent le monde. Voici quelques-unes des œuvres que

nous avons découvertes ensemble. Les reconnais-tu ?

Grotte de Lascaux
Préhistoire · il y a environ

18 000 ans

Peinture égyptienne
Antiquité · il y a plus de

3 000 ans

Pieter Bruegel l’Ancien
Renaissance · 1565

Claude Lorrain
Classique · XVIIᵉ siècle

François Boucher
Rococo · XVIIIᵉ siècle

William Turner
Romantisme · 1844

Jean-François Millet
Réalisme · XIXᵉ siècle

Édouard Manet
XIXᵉ siècle

Claude Monet
Impressionnisme · 1872

Claude Monet
Impressionnisme · 1873

Vincent Van Gogh
Postimpressionnisme ·

1889

Paul Gauguin
Postimpressionnisme

Paul Signac
Pointillisme

Paul Cézanne
Postimpressionnisme

Henri Matisse
Fauvisme · 1905

André Derain
Fauvisme · 1906

Nous avons aussi découvert Edward Hopper, Pablo Picasso, Claire Harel et Tadaomi Kawasaki.
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Jour 3 · L’après-midi

La galerie des jeunes artistes
Place à la création en plein air ! Aquarelle, feutres, et même des œuvres faites avec des

feuilles, des fougères, des graines et des fruits séchés trouvés dans le parc. Bravo à tous

nos artistes !
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Le rallye photo

Nos photographes en herbe
Pendant le rallye photo, chaque équipe avait une liste de thèmes à photographier dans le

parc. Voici les plus belles prises des enfants !

Thème : le vert Toutes les nuances de vert du parc

Thème : les fleurs Les fleurs d’automne cachées sous les arbres

Thème : l’automne Feuilles mortes et couleurs de saison

Les vacances buissonnières · Quartiers d’été 2026 · CPIE Ajaccio · 8



La suite du rallye ! Photos prises par les enfants

Thème : graphique Des lignes, des formes, des motifs

Thème : les monstres Un monstre se cache-t-il dans la nature ?

Thème : libre Carte blanche aux photographes
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Jour 3 · Pour finir en beauté

Un goûter entre générations
Pour clore ces vacances, des aînés, bénévoles et
personnes accompagnées par l’association

France Alzheimer, visitaient eux aussi le Parc
des Milelli avec le CPIE Ajaccio.
Ils ont souhaité partager le goûter avec les
enfants de Bodiccione : petits et grands ont fait

connaissance autour de la table.
De vrais moments de partage entre
les générations !

Anne-Marie, bénévole de l’association, a même

écrit un poème pour l’occasion et nous l’a lu.
Merci Anne-Marie !

La recette d’automne : mini-muffins à la courge
Pour 4 · Préparation 20 min · Cuisson 20 à 25 min à 180 °C · Facile

Ingrédients

500 g de chair de courge
butternut
3 œufs
150 g de farine
100 g de sucre semoule
50 g de vergeoise
1 sachet de levure
1 c. à café d’épices à pain
d’épices

Étapes (avec l’aide d’un adulte)

1. Préchauffe le four à 180 °C.
2. Épluche la courge et râpe sa chair.
3. Mélange les œufs et les sucres, puis ajoute la farine, les épices et la

levure.
4. Ajoute la courge râpée et mélange bien.
5. Verse la pâte dans des moules à mini-muffins.
6. Fais cuire 20 à 25 min : la pointe d’un couteau doit ressortir sèche.

L’astuce : ajoute des zestes d’orange ou un peu de fleur d’oranger, et sers
avec un coulis de fruits frais.

Et après ? Rendez-vous dans le quartier !
Le CPIE Ajaccio reviendra bientôt à Bodiccione ! Nous aiderons les enfants à remplir les jardinières du
quartier pour y faire des plantations et embellir l’espace. Ils fabriqueront aussi des mangeoires et les
installeront, pour que les oiseaux trouvent de quoi manger tout l’hiver.

Les vacances buissonnières · Quartiers d’été 2026 · CPIE Ajaccio · 10



À toi de jouer ! Jeux à faire en famille

Les mots mêlés de l’automne
Retrouve les 10 mots cachés, de gauche à droite ou de haut
en bas.

N C H A N T G I M R U

F C G B F F L S I D V

M O B I L E P F A R O

U U P I N C E A U S J

M L N I E T A A P C L

B E P H O T O U T O I

E U H R M V J T M I U

V R E J N O C O A S V

F E U I L L E M G E L

F A R B R E H N H A P

N U N A T U R E O U B

OISEAU

CHANT

MOBILE

PHOTO

AUTOMNE

FEUILLE

ARBRE

NATURE

PINCEAU

COULEUR

Qui est qui ? Relie chaque oiseau à son nom
Besoin d’un indice ? Regarde le petit guide des oiseaux, page 3 !

Pic épeiche Rouge-gorge Milan royal Mésange
bleue

Pinson des
arbres

Merle noir
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Merci !

Merci aux enfants pour leur bonne humeur et leur curiosité, et aux familles pour

leur confiance.

Merci à Marylou pour sa gentillesse, sa patience et sa participation.

Merci à nos partenaires et aux partenaires du quartier de Bodiccione, sans qui

ces journées n’auraient pas été possibles.
À bientôt pour de nouvelles aventures nature !

Cette action a été financée par l’État dans le cadre de l’appel à projets

« Quartiers d’été 2026 », et menée par le CPIE Ajaccio.

Parc des Milelli · Ajaccio

Accueil et encadrement :
Espace de Vie Sociale de Bodiccione

Photos : les enfants participants, Marylou Sabaïni, CPIE Ajaccio.
Mise en page et édition du livret : CPIE Ajaccio.


